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SONDERAUSGABE (Méarz 2017)

Homdopathische Erste Hilfe bei Verletzungen

Bei Unféllen in Haus und Garten oder auch unterwegs sollten Sie zu allererst an
Arnica denken.

Arnica

ist das Trauma- und Uberlastungsmittel: bei Blutergiissen und Gehirnerschiitterung,
nach Prellungen, Verstauchungen, Verrenkungen, Zerrungen, allen stumpfen
Verletzungen.

Es wird verwendet bei Uberempfindlichkeit des ganzen Koérpers, bei Muskelkater,
Zerschlagenheit, Uberanstrengung.

Spezielles Kennzeichen fur Arnica: Grof3e Mudigkeit, der Patient fuhlt sich wie
zerschlagen. Er hat Angst vor Berihrung und verhalt sich abweisend. Das Bett
erscheint ihm knochenhart. Der Kopf ist heil3, der Korper kalt.

Verschlimmerung der Beschwerden durch Bertihrung, geringsten Druck. Bewegung
und Erschutterung.

Besserung durch Liegen, den Kopf tieflagern. In der Ruhe.

Dosierung:

Arnica C 6, halbstindlich 3 Globuli, bis Besserung eintritt. Kinder 2 Globuli.

Auch die Einnahme von 2-3 Globuli C 30 oder C 200 ist mdglich, aber nur 1 mal pro
Tag 3-5 Tage lang.
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Bryonia

besonders typisch sind die tblen stechenden Schmerzen.

Bryonia hilft bei Muskel- und Riickenschmerzen nach Uberanstrengung, Verkiihlen
oder falscher Bewegung, bei Tennisellbogen. Die betroffene Muskulatur ist steif und
schmerzt stechend bei der geringsten Bewegung.

Verschlimmerung der Beschwerden bei geringster Bewegung. Warme (heil3e Bader
verschlechtern die Beschwerden oft dramatisch). Beriihrung.

Besserung durch Ruhe. Kiihlung. Liegen auf dem schmerzhaften Bereich und festen
Druck auf die schmerzhafte Stelle.

Dosierung:

3 mal taglich 5 Globuli C 6, bei Besserung einige Tage 2 mal taglich 5 Globuli, dann
1 mal taglich 5 Globuli, bis die Beschwerden ganz abgeklungen sind.

Rhus toxicodendron

das "Mdobelpacker- oder Umzugsmittel".

Es kann bei allen Folgen von Zerrungen, Verrenkungen, Verheben und
Uberanstrengung, insbesondere bei Zugluft oder nasskaltem Wetter Heilung
bewirken. Bei Sehnenverletzungen evtl. auch einzunehmen im Wechsel mit Arnica.
Verschlimmerung der Beschwerden nachts. In der Ruhe, zu Beginn der Bewegung
(charakteristisch). Bei Nasse und Kalte.

Besserung bei fortgesetzter Bewegung.Bei Warme (Warmflasche, heil3e Bader sind
also sehr hilfreich).

Dosierung:

3 mal 5 Globuli C 6 in den ersten Tagen, dann erst 2 mal taglich 5 Globuli, schlieZlich
1 mal taglich 5 Globuli bis die Beschwerden abgeklungen sind.

Zusammen mit Arnica: Je 5 Globuli C 6 im stiindlichen Wechsel, bei Besserung je 1
mal 5 Globuli taglich.
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